
トイレが使えなくなったとき…

飲み水を確保するには…

大切な家族、友人の命を守るには、何をすべきか。

令和７年

２月1５日(土)
１３：３０～１５：３０

場 所：龍ケ崎市総合福祉センター
（龍ケ崎市川原代町５０１４）

社会福祉法人 龍ケ崎市社会福祉協議会

TEL ０２９７－６２－５１７６

日 時： 【申し込み方法】

二次元コードをスマホなどで読み取り
応募フォームからお申し込みください。

申し込み締切

定 員：先着５０人

参加費：無料

２/７（金）

対 象：市内でのボランティア・
地域活動に関心、興味のある方

令和６年度 ボランティア入門講座

問合せ

まさか！
のときの生き残り塾

講師：
一般社団法人あぶくまエヌエスネット
代表理事 進士 徹 氏

防災士／まさかの時の生き残り塾、著者

災害発生時、一人ひとりがどうすれば良いか、

講話と実技を通し理解を深める講座です。

内 容：５つの生き抜く為の心得、
実技体験（新聞紙活用法）など


